
    Il sentiero delle fontane                         

COMUNE 
VAL DI NIZZA 

AGRITURISMI 
Cascina Legra, loc. Legra, Val di Nizza, tel. 0383.578218 
www.cascinalegra.com      
Cascina Serzego, loc. Serzego, Val di Nizza, tel. 338.3262753 
www.agriturismocascinaserzego.it 
La Cascina di Nonno Marco, loc. Serzego,Val di Nizza, 
tel.338.8642901 
Due Camini, loc. Due Camini 6, Ponte Nizza, tel.0383.59541 
347.7605547, 349.5835664, www.duecamini.it 
La Scuoletta,Sant’Alberto di Butrio,Ponte Nizza, tel.0383.541899 

 

ALLOGGI 
Gattone, via alle Scuole 48, Poggio Ferrato, Val di Nizza,  
tel. 333.6079851 
Panorama Oltre Natura, Poggio Ferrato, Val di Nizza,  
tel. 339.8017866 
B & B Villa Bellaria, Pizzocorno, Ponte Nizza, tel.0383.549154, 
335.6706952 
 

ALIMENTARI 
Panificio Alimentari di Culacciati Roberto, Sant’Albano, Costa 
Croce, Val di Nizza, tel. 333.1151078 
Panificio Gattone, Poggio Ferrato, Val di Nizza, tel.0383.541578 
Salumificio Fronti, Loc.Fontanino, Val di Nizza, tel.0383.578003 
  

AZIENDE AGRICOLE  
Azienda Agricola Simone Rolandi DE.CO. Pomella Genovese, 
Nizza Inf., Val di Nizza, tel.333.2788948, www.lavalledellafrutta.it 
Azienda Agricola “Valle Nizza” di Agosti Gabriele,  
DE.CO. Pomella Genovese,  Moglie, Ponte Nizza,  
tel. 0383.59376, vallenizza.wixsite.com/website 
Società Agricola “Tre valli”,  Casa Schiavo, Val di Nizza 
tel. 335.1207283 
Azienda Agricola Oranami, Pizzocorno, Val di Nizza 
tel. 335.333909, 331.3247955, www.oranami.it 
 

BAR RISTORANTI 

Lanzarotti, Casa Ponte, Val di Nizza, tel. 0383.578017 
Ristorante/Pizzeria Dedomenici, Ponte Nizza, tel. 0383.59128, 
339.1507115, www.pizzeriadedomenici.it 
Ristorante/Pizzeria Marinella, Trebbiano, Ponte Nizza, 
 tel. 0383.545165 
Osteria La Piola, Casa Minchino, Ponte Nizza, tel. 0383. 59216 
Osteria PappaeCena, Poggio Ferrato, Val di Nizza, 
 tel. 347.2244964 
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Lunghezza dell’itinerario: km 5,5.  
Compresa deviazione per Casarasco km 7. 
Tempo di percorrenza: circa 2 ore 
Dislivello: mt 200    Difficoltà: escursionismo facile 
Equipaggiamento: scarponcini da trekking, man-
tellina per la pioggia, bastoncini da montagna, mac-
china fotografica, cannocchiale, acqua. 
Periodo consigliato: tutto l’anno ad eccezione dei 
giorni di caccia. 

Si raccomanda di non accendere fuochi; non 
raccogliere fiori, non abbandonare rifiuti; ri-
spettare gli animali. 
Informazioni:  

 poggioferratoass@gmail.com 
www.amicidipoggioferrato.com 
tel. 338.8376105 
Testi, grafica e  fotografie a cura   
dell’Associazione Culturale Amici di Poggio Ferrato. 

COME ARRIVARE 

Pro Loco 
VAL DI NIZZA 

sentiero naturalistico 

e didattico 

FONTANE  “Amici di Poggio Ferrato” 

Segnavia 



 

Percorrere questo sentiero è un 
po’ compiere un viaggio a ritroso 
nella storia di questa terra e dei 
suoi abitanti; è la memoria an-
cora viva del lavoro e della fati-
ca sopportata dalle genti di allo-
ra per accedere all’acqua.  
Idealmente il pensiero andrà a 
quegli uomini che con la sola 
forza delle braccia azionavano 
pale e picconi per scavare e ca-
nalizzare l’acqua dalla sorgente 
al centro abitato; alle donne in-
tente a lavare i panni ai lavatoi; 
al contadino che portava a bere 
gli armenti dopo una dura gior-
nata di lavoro consumata nei 
campi. 
 
Ognuno di loro ci racconterà la 
sua storia e reciterà a noi poste-
ri una preghiera: 
 

L’acqua è una ricchezza  
indispensabile per la nostra vita: 
 

Rispettiamola! 

in copertina: fontana di Monticelli; 
a sinistra: rocca di Casarasco; 
a destra: sorgente Fraçion; 
in basso: fontana di Moglie. 

riferimenti storici. Ripreso il sentiero, 
si giunge in prossimità del 
“Belvedere”, luogo di caduta di un 
meteorite nell’anno 1903, poi  il 
cammino conduce all’antico villaggio 
di Monte che in origine era una pic-
cola “domusculta” (azienda agricola 
medievale), dapprima dipendente 
dal Monastero di Bobbio e dal XII 
secolo dall’Abbazia di S. Alberto di 
Butrio. Prima del centro abitato si 
incontra la sorgente Boiolo, poi una 

breve deviazione porta alla sor-
gente Fontanino, quindi a ritroso si 
torna nel piccolo borgo ricco di 
fascino.  
Da Monte il sentiero continua sul 
vecchio tracciato dell’Anello del 
Re e superata la fontana dei 
“Fracion” ci si immerge nel 
“Castanetum” un imponente 
area boschiva di alberi di casta-
gno, querce, aceri e robinie che si 
estende per diversi chilometri. Più avanti una indica-
zione fa salire alla sorgente “Croesa” inserita al cen-
tro di uno spiazzo ombroso con alberi secolari che le 
fanno da corona. Ripreso il sentiero si giunge alla 
sorgente di Calasco, la più attiva di tutta la valle. 
Trasformata in acquedotto nel 1958, fornisce acqua 
potabile a tante famiglie del co-
mune di Val di Nizza. L’itinerario 
termina alle vasche della fontana 
di Moglie, appena sotto il centro 
abitato di Poggio Ferrato. 

SENTIERO DELLE FONTANE 
 

Il sentiero delle Fontane è un anello escursionistico 
che parte dalla Cappella votiva di via della Vigna a 
Poggio Ferrato e lì si conclude dopo una bella cam-
minata di circa 6 chilometri compiuta quasi per 
intero fra boschi ombrosi, ricchi di flora autoctona 
e castagni secolari. 
Da Poggio Ferrato si scende percorrendo la vecchia 
strada denominata “dei Rossi”, oggi in gran parte 
scomparsa. Al termine della discesa si attraversa il 
torrente Calarello, e dopo poche centinaia di metri 
il percorso si fonde con il sentiero degli Oratori che 

conduce a Monticelli. Qui è d’ob-
bligo una sosta alla bella fonta-
na. 
Si prosegue sulla strada asfalta-
ta fino all’oratorio di San Rocco; 
una breve deviazione porta 
all’antica rocca di Casarasco dei 
primi Malaspina della Lunigiana 
che conserva ancora importanti  
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